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 TEMPORADA 2011-2012 
                   


CURSOS DE PATINAJE SOBRE HIELO 
(Mínimo 6 personas por grupo)

INFANTIL

	PINGÜINOS
	L 17,15-18,15 (P1)        L-X 18,15-19,00(P2)
	M-J 18,15-19,00(P3)
	 V 17,30-18,30(P4)(*)  

 V 18,30-19,30 (P5)                             
	S 10,00-11,00(P6)   S 11,00-12,00(P7)
	 D 11,00-12,00 (P9)    

	HUSKYS
	
	M-J 18,15-19,00(H3)


	V 17,30-18,30(H5) V18,30-19,30(H6)
	S 10,00-11,00(H7)   S 11,00-12,00(H8)
	 D 11,00-12,00(H10)    

	OSO POLAR
	
	M-J 18,15-19,00(O1)
	V 18,30-19,30(O2)
	S 12,15-13,15(O3)
	D 11,00-12,00(O4)

	MULTISPORT
	
	X 16,30-17,30 (MS2)
	
	S 10,00-11,00 (MS1)
	


(*) Grupos para alumnus que por la edad son pingüinos pero ya tienen experiencia en patinaje sobre hielo
ADULTOS

	FITSKATE
	
	
	V 19,30-20,30(FS1)  V 20,30-21,30(FS2)
	S 12,15-13,15 (FS3)
	D 12,00-13,00 (FS4)

	MULTISPORT
	
	
	V 19,30-20,30(MSA1)
	
	


FAMILIAS

	INICIACIÓN
	
	
	
	
	D 12,00-13,00 (F1)


NIVELES:

· Pingüinos: 3 a 5 años

· Huskys: 6 a 8 años

· Oso polar: 9 a 13 años

· Adultos: A partir de 14 años

Las edades en cada categoría se han establecido de manera orientativa (atendiendo al desarrollo y capacidad de aprendizaje en cada tramo de edad), pudiendo haber algún cambio en base al nivel de patinaje del alumno y siempre bajo la autorización de los padres

CURSOS DISCIPLINAS DEPORTIVAS 

(Mínimo 6 personas por grupo)

PATINAJE ARTÍSTICO

	ESCUELA INIC
	L-X 18,15-19,00 (EA1) 
	M-J 19,00-19,45(EA2)
	V 19,30-20,30 (EA4)

	ESCUELA AVANZ I
	L-X 19,00-19.45 y S 9,00-10,00 (EA5)
	
	S 11,00-12,00 (EA6) 

	ESCUELA PRECOMPET
	L-X 18,15-19,45 y        S 9,00-10,00 (EA7)
	
	

	COMPETICIÓN
	L-X 19,00-21,00 y V 16,30 o S 9,00(AC1)
	
	

	JOVENES I
	L-X 20,00-21,00 (JA1)
	
	

	JOVENES II
	L-X 20,00-22,00 y       V 16,30-17,30 (JA2)
	
	

	BALLET
	L-X 21,00-22,00 (BL)
	
	

	ADULTOS SG
	L-X 21,00-22,00 (SG1)
	
	S 12,15-13,15 (SG2)


HOCKEY SOBRE HIELO

	ESCUELA INIC
	M-J 18,15-19,00 (EH1)
	
	S 12,15-13,15 (EH2)

	ESCUELA AVANZ 
	M-J 19,00-19.45 (EH4)
	S 15,15-16,15
	

	JOVENES
	M-J  20,00-21,00 (JH1)
	
	

	ADULTOS HOCKEY
	M-J  21,00-22,00 (AH1)
	
	

	JOV-ADULT INIC
	
	
	S 13,15-14,15 

	FEMENINO
	
	
	S 13,15-14,15


SHORT TRACK(PATINAJE DE VELOCIDAD)

	ESCUELA INICIACIÓN
	L-X 17,30-18,15 (EST1)
	
	


Los alumnos se adscribirán a cada grupo en función de su edad y nivel en el deporte según apreciación de los entrenadores de cada disciplina y siempre en conjunción con los padres.
www.hieloartic.com

Tlfno: 948338855
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